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Notre Carte

Sandwiches

Salade Grecque (Base de Risoni, pâtes Grecque)
Multicoloré, pleine de fraîcheur et délicieuse: notre salade d&rsquo;inspiration grecque surprend avec un mélange d&rsquo;orzo,
Risoni, de tomates séchées marinées, de lentilles oranges et vertes, d&rsquo;olives noires, d&rsquo;oignons rouges, de poivrons
jaunes grillés et d&rsquo;ail des ours. La saveur des lentilles s&rsquo;équilibre bien avec le goût corsé de l&rsquo;ail des ours et la
douceur des poivrons grillés. La vinaigrette à la moutarde douce vient parachever le tout. Idéal pour un déjeuner nutritif ou comme
accompagnement varié. (Végan) (+/- 150g) Idéal pour accompagner votre sandwich. 

5,00 €

Salade Mexicaine (Base de Quinoa)
Cette délicieuse combinaison de quinoa blanc et rouge, de fèves de soja edamame, de haricots noirs, de maïs doux, de poivrons
rouges grillés, de mangues, de tomates en dés et d&rsquo;oignons verts est enrichie de canneberges séchées pour une note
sucrée subtile. L&rsquo;acidité fraîche et épicée de la vinaigrette Thousand Island complète à la fois la palette de goûts et de
couleurs. Ce mélange offre un repas délicieux et coloré pour toutes les occasions. Sans gluten. (Végan) (+/- 150g) Idéal pour
accompagner votre sandwich. 

5,00 €

Salade Oriantale (Base de Boulgour)
Un délicieux mélange de boulgour, farro, pois chiches verts et blancs, concombres, tomates en dés et oignons rouge. La pêche et
les canneberges ajoutent une touche fraîche et sucrée, la vinaigrette persane épicée au sumac et à la menthe vous plonge dans
les ambiances du Moyen-Orient. Un taboulé moderne aux saveurs vives qui fait de chaque bouchée un joyau. (Végan) (+/- 150g)
Idéal pour accompagner votre sandwich. 

5,00 €

Le Sanpietrino ( Vitello tonnato ) (17/10/25)
Ciabatta nature (± 17 cm) - Carpaccio di vitello (veau) (Pr. 1/2) - Sauce Vitello Tonnato - Caprons (3 coupé en deux) - Parmesan en
Copeaux - 5 tomates cerises coupées en 2* - Roquette *

8,00 €

Le Sassarien (16/09/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Ricotta - Jambon de Parme - Miel - Noix - Roquette *

6,00 €

Le Nuoresi (16/09/25) ( Végé. )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Ricotta - Aubergines grillées - Olives noires - Tomates semi-sèchées - Pesto vert - Roquette
*

6,00 €

L'Ogliastra (16/09/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Ricotta - Saumon fumé nature (± 60g.) - Pousse d'épinard - Tomates semi-sèchées - Huile
d'olive

7,00 €

Le Portofinois 1 (14/09/2025)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saucisson de Milan - Pousse d'épinard - Olives noires - Câpres - Anchois ( 3 ) - Huile
d'olive

5,20 €

Le Portofinois 2 (14/09/2025)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Pousse d'épinard - Olives noires - Câpres - Anchois ( 3 ) - Huile d'olive

5,50 €

Le Portofinois 3 (14/09/2025)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Thon nature - Pousse d'épinard - Olives noires - Câpres - Anchois ( 3 ) - Huile d'olive

5,50 €

Le Dagobert (Jambon au torchon) - ( Top 1 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon sup. au torchon - Gouda (roue) - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade -
Mayonnaise

5,00 €

L'Italien (Mozza fraîche) - ( Top 2 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Huile d'olive - Origan

5,50 €

Le Milanais - ( Top )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Pesto vert - Aubergine pannée +/- 75 gr - Tomates séchées -
Parmesan en Copeaux - Roquette *

6,00 €

L'Italien*( Rosbeef ) - ( Top )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Rosbeef - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Pignons de pin (+/- 11gr) - Roquette
* - Huile d'olive - Crème de Balsamique

7,50 €

L'Anglais - ( Top 3 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Tomates fraîches - Cornichons - Oignons frits - Salade -
Sauce Giant

5,50 €
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Le Martino maison (du Perron) - ( Top )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Anchois ( 3 ) - Oeufs durs - Câpres - Tomates fraîches - Salade - Sauce
Martino

5,90 €

Le Malinois - ( Top )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Oeufs durs - Tomates fraîches - Petits oignons - Cornichons - Salade -
Mayonnaise

5,50 €

L'U.S.A. - ( Top )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Mayonnaise - Oeufs durs - Cornichons - Oignons frais émincés -
Câpres

6,00 €

Le Lausprellois - ( Top ) ( H* )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Escalope de dinde panée - Cornichons - Olives vertes - Oeufs durs - Sauce au Poivre

5,50 €

Le Dallas - ( Top ) ( H* )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Oignons frits - Maïs - Cheddar - Sauce Dallas

6,00 €

Le Thyriobalduinien - ( Top )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Lardon fumé - Gouda (roue) - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

6,00 €

Le Tatare 2 - ( Top ) ( H* )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles poulet grillé - Parmesan en Copeaux - Tomates fraîches - Salade - Andalouse

5,50 €

Le Yucatán - ( Top ) ( H* )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé TEX-MEX - Mayonnaise - Oignons rouges (Rondelle) - Emmental râpé -
Tomates fraîches

5,50 €

Le Marocain - ( Top ) ( H* )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon mayo. Traiteur - Oeufs durs - Tomates fraîches - Concombres Maison -
Carottes râpées Maison - Salade 

5,50 €

Offre permanente : commandez la veille avant 17h00 = 1 Win For Life - Offert lire les
conditions.
Nous offrons à toutes personnes, de plus de 18 ans, passant commande via notre site, uniquement avec leur compte
personnel.(pas les comptes principaux ou département) Au plus tard la veille du jour de livraison (avant 17h00) Tous montants
minimum de 10€ composé de produits pour une seule personne , par exemple,un sandwich + une boisson + un dessert, pas deux
sandwichs ,(hors facture) recevra un Win For Life (offre non cumulable pour le même jour, pas plusieurs sandwichs, (pas pour les
collègues).( Il suffit de cocher Win For Life offert).  

0,00 €

Mini salade Caesar (Accompagnement)
Saladier d'accompagnement - Salade - Poulet grillé - Anchois (1) - Parmesan en Copeaux - Tomates en dés - ¼ufs durs - Pot:
Sauce Caesar. (Sans couvert). Non modifiable. 

4,50 €

Mini salade au chèvre (Accompagnement)
Saladier d'accompagnement - Salade - Chèvre bûche - Lardon fumé - Tomates en dés - ¼ufs durs - Noix - Pot mélange: Miel -
vinaigre balsamique. (Sans couvert). Non modifiable. 

4,50 €

Mini salade Libanaise (Accompagnement)
Saladier d'accompagnement - Salade - Houmous - Falafel (2) - Tomates en dés - Concombres - Oignons rouges - Pot mélange:
Jus de citron et huile d'olive. (Sans couvert). Non modifiable. 

4,50 €

Mini salade printanière (Accompagnement)
Saladier d'accompagnement - Salade - Carottes - Concombres - petits oignons - Maïs - Pot: vinaigrette ciboulette. (Sans couvert).
Non modifiable. 

4,50 €

Fourchette (Plastique recyclé) 0,30 €

Mousse au chocolat 3,30 €

Mousse tiramisu classique 3,30 €

Mousse tiramisu Spéculoos 3,30 €

Maxi Cookies aux 3 chocolats. (+/- 11 cm.) 3,30 €

Maxi Cookies chocolat pépites noir 3,30 €

Maxi Cookies pépites de chocolat blanc noix de Macadamia 3,50 €

Saucisse sèche (pipe d'Ardenne) 2,00 €

Boulette artisanal (à la pièce)
Boulette artisanal (à la pièce)

2,00 €

Le Solidaire (Offert à ceux qui en ont besoin)
Solidaire

2,50 €
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Le Martino maison (du Perron)
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Anchois - Câpres - Oeufs durs - Salade - Tomates fraîches - Sauce Martino

5,50 €

Le Verviétois (27/04/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison (1/2) - Câpres - Oignons frais émincés - Cornichons fin ( 4 ) - Sauce
Anglaise Worcester - Sauce Caesar

6,30 €

L'Argentin
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Parmesan en Copeaux - 5 tomates cerises coupées en 2 - Salade -
Mayo à la truffe

6,00 €

Le made in U.K.
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Cornichons - Oignons frais émincés - Moutarde - Ketchup ( Heinz ) 

5,00 €

Le Courtraisien (Traiteur Paulo)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Carottes râpées Maison - Tomates fraîches - Petits oignons -
Concombres Maison - Salade 

4,50 €

Le Plombimontois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

4,60 €

L'Hollandais 1 ( Le Cannibale )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Gouda (roue) - Cornichons - Samouraï

4,90 €

L'Hollandais 2 ( Le Cannibale )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Gouda (roue) - Oignons frais émincés - Cornichons - Sauce au Poivre

4,90 €

Le Malinois 1 (Roquette)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Oeufs durs - Tomates fraîches - Petits oignons - Cornichons - Roquette
* - Mayonnaise

5,40 €

Le Malinois 2 (Sans salade)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Oeufs durs - Tomates fraîches - Petits oignons - Cornichons -
Mayonnaise

5,40 €

Le Malinois 3
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Oeufs durs - Tomates fraîches - Petits oignons - Cornichons - Salade -
Mayonnaise

5,40 €

Le Napolitain 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Crème de Balsamique -
Roquette *

5,80 €

Le Napolitain 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Câpres - Crème de
Balsamique - Roquette *

5,80 €

Le Midlands
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Sauce Anglaise Worcester - Oignons frais émincés - Câpres - Salade 

4,90 €

Le Tchèque
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Roquette * - Sauce au
Poivre

5,80 €

L'Australien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Américain maison - Cheddar - Oeufs durs - Cornichons - Oignons frais émincés - Tomates
fraîches

5,20 €

Le Liégois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boudin Blanc - Lardon fumé - Salade - Mélange Perron (vinaigre de framboise et sirop de
Liège)

4,50 €

Le Glaintois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boudin Blanc - Bacon Crispy (2 tranches) - Choux blanc Maison - Oignons frits - Hannibal

4,80 €

Le Tarnais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boudin Blanc - Chorizo - Carottes râpées Maison - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

4,70 €

Le Gosselien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boudin Blanc - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

4,50 €

Le New-Yorkais 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Bacon Crispy (2 tranches) - Tomates fraîches - Salade -
Cornichons - Oignons frits - Sauce Giant

5,50 €

Le New-Yorkais 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Bacon Crispy (2 tranches) - Tomates fraîches -
Cornichons - Oignons frits - Sauce Giant

5,50 €
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L'Anglais 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Tomates fraîches - Salade - Cornichons - Sauce Giant -
Oignons frits

5,30 €

L'Anglais 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Tomates fraîches - Salade - Cornichons - Sauce Giant -
Oignons frais émincés

5,30 €

Le Saragosse
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Chorizo - Boulette (en tranches) - Samouraï - Salade - Dés de poivrons

5,00 €

Le Californien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Bacon Crispy (2 tranches) - Cheddar - Tomates fraîches -
Cornichons - Salade - Oignons frits - Andalouse

5,50 €

Le prince Edouard (Historique)
Sandwino Sun - Boulette (en tranches) - Cornichons - Tomates fraîches - Brasil - Ketchup (Heinz)

4,00 €

Le prince Edouard 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cornichons - Tomates fraîches - Brasil - Ketchup ( Heinz ) 

4,00 €

Le Frison 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Gouda (roue) - Oeufs durs - Oignons frits - Salade - Sauce au
Poivre

4,80 €

Le Frison 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Gouda (roue) - Oeufs durs - Oignons frits - Salade - Andalouse

4,80 €

Le Frison 3
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Gouda (roue) - Oeufs durs - Oignons frits - Salade - Sauce Giant

4,80 €

L'Anglo-Américain 1/7/23
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Bacon Crispy (2 tranches) - Tomates fraîches -
Cornichons - Maïs - Oignons frits - Sauce Dallas

6,50 €

Le Dublinois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Cheddar - Boulette (en tranches) - Oignons frits - Sauce au Poivre

4,60 €

Le Bonnevillois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Mozzarella Filante sèche - Tomates fraîches - Andalouse

4,60 €

L'exceptionnelle Emma
Flaguette - Boulette (en tranches) - Mozzarella - Tomates fraîches - Andalouse

4,20 €

Le Bagnard (Suisse)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Fromage à raclette - Cornichons - Petits oignons - Sauce au Poivre

5,50 €

L'Étonnais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Brie de Meaux - Andalouse

5,00 €

Le Londonien 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Tomates fraîches - Cornichons - Salade - Andalouse

5,00 €

Le Londonien 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Tomates fraîches - Cornichons - Salade - Andalouse -
Oignons frits

5,00 €

Le Glasgovien
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Aubergines grillées - Tomates séchées - Sauce Giant

5,00 €

Le Cantalien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Bacon Crispy ( 3 tranches ) - Emmental 3 tranches - Tomates
fraîches - Oignons rouges (Rondelle) - Sauce au Poivre

5,50 €

Le Villersois (Villers-Poterie)
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Oeufs durs - Petits oignons - Salade - Ketchup (Heinz)

4,50 €

Le Cheddarites (27/03/24)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Tomates fraîches - Concombres Maison - Maïs - Cocktail

5,50 €

Le Pompeiani 1 (non modif.)
Ciabatta nature (± 17 cm)* - Carpaccio de boeuf - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Pignons de pin (+/- 11gr) - Roquette
* - Huile de truffe - .

7,00 €

Le Pompeiani 3 (non modif.)
Ciabatta nature (± 17 cm)* - Carpaccio de boeuf - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Pignons de pin (+/- 11gr) - Roquette
* - Huile d'olive - Crème de Balsamique - .

7,00 €
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Le Dallas*
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Oignons frits - Maïs - Cheddar - Sauce Dallas

6,00 €

Le Lausprellois 1 (Lausprelle)
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Escalope de dinde panée - Cornichons - Olives vertes - Oeufs durs - Sauce au Poivre

5,30 €

Le Lausprellois 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Escalope de dinde panée - Cornichons - Olives vertes - Oeufs durs - Andalouse

5,30 €

Le Gambien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Gouda (roue) - Emincé d'escalope de dinde panée - Oeufs durs - Carottes râpées Maison -
Concombres Maison - Salade - Andalouse

5,00 €

L'Illinoisais 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Bacon Crispy (2 tranches) - Cornichons - Maïs - Andalouse

5,30 €

L'Illinoisais 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Bacon Crispy (2 tranches) - Cornichons - Maïs - Sauce au Poivre

5,30 €

Le Wavrien (17/01/24)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Escalope de dinde panée - Bacon Crispy (2 tranches) - Tomates fraîches - Salade -
Andalouse

5,90 €

L'Athénien (Grec)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Tzatziki - Emincé de dinde panée - Fêta en dés - Piment Vert - Olives noires

6,00 €

Le Danois (Pesto ROUGE)
Pain Viking rouleau passé à la presse - Emincé d'escalope de dinde panée - Mozzarella - Pesto rouge 

5,00 €

Le Danois (Pesto VERT) 11/10/25
Pain Viking rouleau CHAUD ( livré froid ) - Emincé de dinde panée - Mozzarella Filante sèche - Pesto vert

5,00 €

Le Yougoslave 1
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Emincé d'escalope de dinde panée - Carottes râpées Maison - Choux blanc Maison - Maïs -
Vinaigrette miel-moutarde

4,20 €

Le Yougoslave 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé d'escalope de dinde panée - Carottes râpées Maison - Choux blanc Maison - Maïs -
Vinaigrette miel-moutarde

4,20 €

L'Hollywood
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Guacamole d'avocats - Emincé de dinde panée - Bacon Crispy (2 tranches) - Tomates
fraîches - Salade 

6,50 €

Le Bressan
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Sauce au Poivre - Tomates fraîches - Salade 

5,00 €

Le Calgliari (Sarde)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Aubergines grillées - Tomates séchées - Parmesan en Copeaux -
Roquette *

6,50 €

L'Auvergnat 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé d'escalope de dinde panée - Emmental râpé - Tomates fraîches - Oignons rouges
(Rondelle) - Roquette * - Sauce Giant

5,50 €

Le Flamand
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Emincé d'escalope de dinde panée - Carottes râpées Maison - Choux blanc Maison - Maïs -
Vinaigrette miel-moutarde

4,40 €

Le Bergamasque
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Aubergine pannée +/- 75 gr - Parmesan en Copeaux - Pesto vert

6,50 €

Le Chastrelais (Chastrès)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé d'escalope de dinde panée - Tomates fraîches - Cornichons - Petits oignons -
Tartare

4,50 €

Le Russe
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Chorizo - Salade - Piment Vert - Oignons frits - Samouraï

5,50 €

Le Japonais ( Katsu-Sando )
Sandwino Sun (multigrain aux graines de tournesol et flocons d'avoine) - Moutarde à l'ancienne - Choux blanc Maison - Croustillant
de volaille - Sauce Tonkatsu ( Japon )

4,90 €

Le Dijonnais
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Jambon - Croustillant de volaille - Emmental râpé - Salade - Moutarde à l'ancienne

5,00 €

Le Bolonais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Sauce Bolognaise - Emincé de dinde panée - Aubergines grillées - Parmesan en Copeaux

6,00 €
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Le Bristolien 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé d'escalope de dinde panée - Cheddar - Choux blanc Maison - Oignons rouges
(Rondelle) - Vinaigrette miel-moutarde - Mayonnaise

5,20 €

Le Bristolien 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé d'escalope de dinde panée - Cheddar - Choux blanc Maison - Oignons rouges
(Rondelle) - Aîoli - Mayonnaise

5,20 €

Le Thaïlandais 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Croustillant de volaille - Sauce Loempia - Choux blanc Maison - Carottes râpées Maison -
Dés de poivrons

4,40 €

Le Pisan 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Oeufs durs - Olives noires - Roquette * - Cocktail

5,20 €

Le Pisan 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Oeufs durs - Olives noires - Roquette * - Samouraï

5,20 €

Le Sorrentin 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Aubergine pannée +/- 75 gr - Parmesan en Copeaux - Olives
vertes

6,00 €

Le Sorrentin 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Aubergine pannée +/- 75 gr - Parmesan en Copeaux - Olives
noires

6,00 €

Le Kyotoïte 1 (21/06/2024)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Bacon Crispy (2 tranches) - Cheddar - Cornichons - Salade -
Samouraï

6,00 €

Le Kyotoïte 2 (21/06/2024)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emincé de dinde panée - Bacon Crispy (2 tranches) - Cheddar - Cornichons - Oignons
rouges (Rondelle) - Salade - Samouraï

6,00 €

Le Français 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon - Brie de Meaux - Beurre Fermier

4,50 €

Le Parisien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon sup. au torchon - Emmental 3 tranches - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

5,00 €

L'Helsinkien 1 ( le + équilibré )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Jambon sup. au torchon - Oeufs durs - Tomates fraîches - Avocat ( tranches ) - Huile de
tournesol à la tomate - Mélange de graines - Salade 

7,00 €

Le Brésilien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon - Gouda (roue) - Ananas - Tomates fraîches - Maïs - Brasil

4,60 €

Le Gerpinnois ( Gerpinnes )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Moutarde à l'ancienne - Jambon - Brie de Meaux - Tomates fraîches - Oeufs durs - Roquette
- Oignons frits - Crème de Balsamique

5,00 €

Le Ghanéen
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon - Mozzarella Fraîche - Tomates fraîches - Ananas - Ketchup ( Heinz ) 

4,20 €

L'Hawaïen 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon - Emmental râpé - Carottes râpées Maison - Ananas - Salade - Cocktail

5,00 €

Le Louviérois 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon - Gouda (roue) - Confit d'oignons - Tomates fraîches - Salade 

4,40 €

Le Picard
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon sup. au torchon - Gouda (roue) - Oeufs durs - Cornichons - Moutarde à l'ancienne

5,00 €

Le Berguois 29/05/24
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Beurre Fermier - Sirop de Liège - Maroillles AOP +/- 60 gr - Jambon sup. au torchon - 3
Tomates cerise coupées en 2* - Roquette *

7,50 €

Le Dagobert ( CLUB avec oeuf )
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Jambon - Gouda - Salade - Oeufs durs - Tomates fraîches - Mayonnaise

5,00 €

Le Dagobert ( FITNESS ) Mayo.
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Jambon - Gouda (roue) - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

5,50 €

Le Dagobert ( Beurre Fermier )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon - Gouda (roue) - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade - Beurre Fermier

5,00 €

Le Dago Omelette
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon sup. au torchon - Gouda (roue) - Omelette ( +/- 100 gr ) 1/3 -1/2 - Tomates fraîches
- Salade - Mayonnaise

6,50 €
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Le Dagold 2 ( Prestige Mayo )
Baguette Tradition - Jambon - Gouda (roue) - Oeufs durs - 5 tomates cerises coupées en 2* - Salade - Mayonnaise

5,50 €

Le Dagold 3 ( Prestige Beurre Fermier )
Baguette Tradition - Jambon - Gouda (roue) - Oeufs durs - 5 tomates cerises coupées en 2* - Salade - Beurre Fermier

5,50 €

Le Dago du Perron
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Salade aux ¼ufs Maison - Jambon sup. au torchon - Maredsous tradition (+/- 65gr) - Tomates
fraîches - Salade 

5,70 €

Le Dago du Perron ( Tabasco )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade aux ¼ufs Maison - Jambon sup. au torchon - Maredsous tradition (+/- 65gr) -
Tomates fraîches - Salade - Tabasco

5,70 €

Le Dago de Maredsous
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Maredsous tradition (+/- 65gr) - Jambon sup. au torchon - Oeufs durs - Tomates fraîches -
Salade - Beurre Fermier

6,00 €

Le Dago de Maredsous ( Luxe )
Baguette Tradition - Jambon sup. au torchon - Maredsous tradition (+/- 65gr) - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade - Beurre
Fermier

6,60 €

Le Dago ( Filet de dinde )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Filet de Dinde - Gouda (roue) - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

5,50 €

Le Dago ( Rosbeef )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Rosbeef - Gouda (roue) - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

6,30 €

Le Dagobert ( FITNESS ) Beurre Fermier
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Jambon - Gouda (roue) - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade - Beurre Fermier

5,50 €

Le Dago ( Sans oeuf )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon - Gouda (roue) - Tomates fraîches - Salade - Mayonnaise

4,50 €

Dago SANS GLUTEN (pain blanc)
Pain blanc de riz ( sans Gluten) (+/- 110 gr) - Jambon sup. au torchon - Gouda (roue) - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade -
Mayonnaise

6,50 €

Dago SANS GLUTEN (pain multi)
Pain blanc de riz et multigrains ( sans Gluten) (+/- 110 gr) - Jambon sup. au torchon - Gouda (roue) - Oeufs durs - Tomates
fraîches - Salade - Mayonnaise

6,50 €

L'Italien ( il primo )* (Mozza fraîche)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Huile d'olive - Origan

5,10 €

L'Italien ( Classico )
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella - Huile d'olive - Origan

4,90 €

L'Italiano
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella Filante sèche - Tomates fraîches - Huile d'olive - Origan -
Roquette *

5,20 €

Le Bitontin (23/2/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Artichaut ( Casalinga ) - Pesto vert - Roquette *

6,00 €

Le Samassessi (23/2/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Tomates fraîches - Câpres - Artichaut ( Casalinga ) - Parmesan en
Copeaux - Pesto rouge - Roquette *

6,00 €

Le Barésien 1 (19/3/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Effi (fromage blanc) - Jambon de Parme - Câpres - Pignons de pin (+/- 11gr) - Tomates
semi-sèchées - Pesto vert

6,00 €

Le Barésien 2 (19/3/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Effi (fromage blanc) - Jambon de Parme - Câpres - Pignons de pin (+/- 11gr) - Tomates
semi-sèchées - Huile d'olive - Roquette *

6,50 €

Le Leccien (23/2/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Parmesan en Copeaux - 5 tomates cerises coupées en 2 - Artichaut (
Casalinga ) - Pousse d'épinard

6,00 €

Le Milanais *
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Pesto vert - Aubergine pannée +/- 75 gr (+/- 2 tranches) - Tomates
séchées - Parmesan en Copeaux - Roquette *

6,00 €

Le Milanais 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Pesto vert - Aubergine pannée +/- 75 gr - Tomates séchées -
Parmesan en Copeaux

6,00 €
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Panino di llusso italiano (Italien de Luxe)
Ciabatta nature (± 17 cm) - Jambon de Parme - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Roquette * - Huile de truffe*

6,00 €

Le Méditerranéen
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Huile d'olive - Jambon de Parme - Aubergine pannée. - Tomates séchées - Mozzarella
Fraîche - Olives noires - Parmesan en Copeaux - Crème de Balsamique - Pignons de pin (+/- 11gr) - Roquette *

9,00 €

Le Sarde 1
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Tomates fraîches - Huile d'olive - Origan

5,00 €

Le Sarde 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Tomates séchées - Huile d'olive - Origan

5,50 €

L'Italien Prestige 2
Baguette Tradition - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Pesto vert - Origan

5,50 €

L'Italien Prestige 4
Baguette Tradition - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Pesto rouge - Origan

5,50 €

l'Italien Tradition
Baguette Tradition - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Huile d'olive - Origan

5,50 €

Le Romain
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozza di Bufala DOP - Tomates séchées - Roquette * - Huile d'olive

6,00 €

Le Véronais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella Filante sèche - Tomates séchées - Noix - Pesto vert

5,60 €

Le Valdôtain 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Chèvre bûche - Huile d'olive - Miel - Noix - Roquette *

5,80 €

Le Valdôtain 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Chèvre bûche - Huile d'olive - Miel - Noix

5,50 €

Le Vénitien 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Huile d'olive - Crème de
Balsamique

5,50 €

Le Vénitien 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Huile d'olive - Crème de
Balsamique - Roquette *

5,50 €

Le Parmensi 1
Ciabatta nature (± 17 cm) - Jambon de Parme - Parmesan - Roquette - Tomates séchées

4,50 €

Le Parmensi 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Parmesan en Copeaux - Roquette * - Tomates séchées

4,50 €

L'Abruzzese 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Pesto vert - Tomates séchées - Pignons de pin (+/- 11gr ) - Parmesan
en Copeaux

5,50 €

L'Abruzzese 3
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Pesto vert - Tomates séchées - Pignons de pin (+/- 11gr ) - Mozzarella
Fraîche

6,00 €

Le Romagnol (Traiteur Paulo)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella Fraîche - Pesto vert - Roquette *

4,75 €

Le Plantourian (Vive Gianni, Caro et Olivia)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Emmental 3 tranches - Aubergine pannée +/- 75 gr - Avocat ( tranches
) - Huile d'olive

6,50 €

Le Sybarite
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Aubergine pannée +/- 75 gr - Tomates séchées - Roquette * - Huile
d'olive

6,20 €

L'Apulien 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Aubergine pannée +/- 75 gr - Mozzarella Fraîche - Roquette * - Pesto
vert

6,50 €

L'Apulien 3
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Aubergine pannée +/- 75 gr - Mozzarella Fraîche - Roquette * - Pesto
rouge 

6,50 €

Le Budriais (15/03/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Mortadelle IGP (1X) - Mozzarella Fraîche - Tomates semi-sèchées - Crème de Balsamique
- Roquette *

6,00 €
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Le Bolognais (15/03/25)
Ciabatta nature (± 17 cm) - Pesto vert - Mortadelle IGP (1X) - Tomates semi - sèchées - Parmesan en Copeaux - Roquette *

6,50 €

Le Zolèsi (15/03/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Mortadelle IGP (1X) - Oeufs durs - Cornichons - Tomates fraîches - Salade 

6,00 €

Le Persicetano (15/03/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Mozzarella Filante sèche - Mortadelle IGP (1X) - Tomates fraîches - Olives vertes - Salade -
Mayonnaise

6,00 €

Le Castelmaggiorese (15/03/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pesto rouge - Mortadelle IGP (1X) - Mozzarella Fraîche - Olives noires - Parmesan en
Copeaux - Roquette *

6,50 €

Le Florennois ( Le Bèrjo ) ( H* )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles Kebab Poulet - Choux blanc Maison - Tomates fraîches - Oignons rouges
(Rondelle) - Salade - Aîoli - Samouraï

5,00 €

Le Turc 3
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles Kebab Poulet - Fêta en dés - Choux blanc Maison - Salade - Tomates fraîches -
Oignons rouges (Rondelle) - Aîoli

5,30 €

Le Turc 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles Kebab Poulet - Choux blanc Maison - Salade - Tomates fraîches - Oignons
rouges (Rondelle) - Aîoli

4,60 €

Le Turc 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles Kebab Poulet - Choux blanc Maison - Salade - Tomates fraîches - Aîoli

4,60 €

Le Floridien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles Kebab Poulet - Cheddar - Bacon Crispy (2 tranches) - Oeufs durs - Tomates
fraîches - Salade - Barbecue ( Manna Claire )

6,00 €

L'Irlandais
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Cheddar - Lamelles Kebab Poulet - Tomates fraîches - Salade - Petits oignons - Barbecue

5,00 €

L'Iranien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles Kebab Poulet - Maïs - Choux blanc Maison - Carottes râpées Maison - Hannibal

4,50 €

L'Israélien ( Le Sabih )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Sauce Sésame - Lamelles Kebab Poulet - Falafel ( 3 X +/- 51 gr ) - Aubergines grillées -
Oeufs durs - Tahini ( Pâte de sésame ) - Salade - Tomates fraîches - Oignons frais émincés

7,00 €

L'Ottoman (27/03/24)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles Kebab Poulet - Tomates fraîches - Concombres Maison - Maïs - Cocktail

5,50 €

Le Carolo
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pain de viande - Gouda (roue) - Tomates fraîches - Salade - Andalouse

5,00 €

Le Sclessinois 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pain de viande - Gouda (roue) - Bacon Crispy (2 tranches) - Oignons frits - Salade -
Mayonnaise

5,80 €

Le Flémallois 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pain de viande - Oignons frais émincés - Tomates fraîches - Salade - Tartare

4,70 €

Le Flémallois 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pain de viande - Oignons frais émincés - Cornichons - Tomates fraîches - Salade - Tartare

4,70 €

Le Liersois 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pain de viande - Petits oignons - Barbecue USA Fumée

4,40 €

Le Bressoutois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pain de viande - Oeufs durs - Carottes râpées Maison - Moutarde à l'ancienne

4,60 €

Le Montreuillois ( 15/07/25 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Tomates fraîches - Concombres Maison - Oignons rouges (Rondelle) - Salade
- Tartare

5,50 €

Le Forlivesi 1 (31/05/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Bacon Crispy (2 tranches) - Parmesan en Copeaux - Tomates fraîches -
Salade - Algérienne

6,00 €

Le Forlivesi 2 (15/07/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Bacon Crispy (2 tranches) - Parmesan en Copeaux - Tomates fraîches -
Salade - Tartare

6,00 €

Le Malouin ( H* ) (23/2/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Tomates fraîches - Artichaut ( Casalinga ) - Noix - Salade 

6,00 €
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Le Tatare 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles poulet grillé - Parmesan en Copeaux - Tomates fraîches - Salade - Andalouse

5,00 €

Le Tatare 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lamelles poulet grillé - Parmesan en Copeaux - Tomates fraîches - Salade - Tartare

5,00 €

Le Marseillais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Sauce Caesar - Poulet grillé - Dés de poivrons - Tomates fraîches - Parmesan en Copeaux

4,40 €

Le Valaisan
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Bacon Crispy ( 2 tranches) - Emmental 3 tranches - Tomates fraîches -
Salade - Mayonnaise

5,00 €

Le Kyoto
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Choux blanc Maison - Carottes râpées Maison - Edamame (Fèves de soja) -
Dés de poivrons - Sauce Teriyaki

5,50 €

Le Thyriobalduinien 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Lardon fumé - Poulet grillé - Gouda (roue) - Salade - Tomates fraîches - Sauce au Poivre

5,50 €

Le Thyriobalduinien 1 (Thy-Le-Bauduin)
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Lardon fumé - Poulet grillé - Gouda (roue) - Salade - Tomates fraîches - Mayonnaise

5,50 €

Le Clevelandais 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Bacon Crispy ( 2 tranches) - Tomates fraîches - Cornichons - Salade -
Barbecue USA Fumée - Confit d'oignons Hamburger

6,00 €

Le Clevelandais 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Bacon Crispy ( 2 tranches) - Tomates fraîches - Cornichons - Oignons frais
émincés - Barbecue USA Fumée - Ketchup ( Heinz ) 

6,00 €

Le Qatarien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Houmous - Poulet grillé - Oeufs durs - Parmesan en Copeaux - Salade - Sauce Caesar

6,10 €

Le Compostelano 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Salade - Tomates fraîches - Maïs - Concombres Maison - Andalouse

4,60 €

Le Compostelano 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Salade - Tomates fraîches - Maïs - Concombres Maison - Mayonnaise

4,60 €

Le Beyrouthin
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Avocat ( tranches ) - Bacon Crispy ( 2 tranches) - Dés de poivrons - Pousse
d'épinard - Cocktail

6,00 €

Le Mexicain 1
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Guacamole d'avocats - Poulet grillé - Concombres Maison - Haricots Rouges - Maïs - Dés de
poivrons - Sauce Martino

5,50 €

Le Mexicain 2
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Guacamole d'avocats - Poulet grillé - Concombres Maison - Haricots Rouges - Maïs - Dés de
poivrons - Emmental râpé - Sauce Martino

5,50 €

Le Mexicain 3
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Guacamole d'avocats - Poulet grillé - Concombres Maison - Haricots Rouges - Maïs - Dés de
poivrons - Tabasco

5,50 €

Le Syracusain 2
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Houmous - Pignons de pin (+/- 11gr) - Poulet grillé - Tomates séchées - Roquette *

5,45 €

Le Syracusain 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Houmous - Pignons de pin (+/- 11gr) - Poulet grillé - Tomates séchées - Roquette *

5,30 €

Le Tubizien (Betchard)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Maredsous tradition (+/- 65gr) - Tomates séchées - Mayonnaise

6,00 €

L'Indien 2
Pain type Chapati rectangulaire - Poulet grillé - Sauce Curry Doux - Carottes râpées Maison - Oignons rouges (Rondelle) -
Tomates fraîches - Ananas

4,50 €

L'Indien 1
Pain type Chapati rectangulaire - Poulet grillé - Sauce Curry Doux - Carottes râpées Maison - Oignons rouges (Rondelle) -
Tomates fraîches

4,50 €

Le Karnataka
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Ananas - Carottes râpées Maison - Maïs - Tomates fraîches - Salade - Sauce
Curry Doux

5,10 €

Le Vanuatais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Carottes râpées Maison - Oignons frits - Salade - Sauce Curry Doux

5,00 €
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Le Piémontais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pesto vert - Poulet grillé - Parmesan - Anchois - Olives noires - Pignons de pin (+/- 11gr) -
Roquette

5,30 €

L'Indonésien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Sauce Loempia - Ananas - Maïs - Carottes râpées Maison - Oignons rouges
(Rondelle)

4,50 €

Le Bombayen
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Sauce Curry Doux - Poulet grillé - Gouda (roue) - Confit d'oignons - Tomates séchées -
Ananas - Roquette *

5,80 €

Le Worcester
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Bacon Crispy (2 tranches) - Anchois - Cheddar - Câpres - Tomates fraîches -
Salade - Sauce Anglaise Worcester

6,80 €

Le Chambérien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Effi fines herbes - Tomates fraîches - Salade 

4,90 €

Le Saoudien
Flaguette (petit pain blanc, rond, doux et moelleux) - Poulet grillé - Tahini ( Pâte de sésame ) - Cornichons - Tomates fraîches -
Roquette - Piment Vert - Jus de citron

4,10 €

Sandwich de la mort qui tue ( Ultra piquant )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Tomates fraîches - Oignons rouges (Rondelle) - Piment Vert - Salade -
Mayonnaise - Concentré de piment le plus fort que vous mangerez (Nous déclinons toutes responsabilités). - Sauce au piment
Carolina Reaper (Super puissant, nous déclinons toutes responsabilités)

6,30 €

Le Nea-Komi (23/2/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Filet de poulet 3 tranches - Fêta en dés - Tomates séchées - Olives noires - Artichaut (
Casalinga ) - Oignons rouges (Rondelle) - Salade 

6,00 €

Le Yucatán
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé TEX-MEX - Mayonnaise - Oignons rouges (Rondelle) - Emmental râpé - Tomates
fraîches

5,00 €

Le Machu Picchu 2
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Houmous - Poulet grillé TEX-MEX - Avocat ( tranches ) - Tomates fraîches

5,80 €

Le Machu Picchu 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Houmous - Poulet grillé TEX-MEX - Avocat ( tranches ) - Tomates fraîches

5,60 €

Le Texan 3
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé TEX-MEX - Barbecue - Cornichons - Oignons rouges (Rondelle) - Oignons frits -
Salade 

4,90 €

Le Texan 2
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé TEX-MEX - Barbecue - Maïs - Cornichons - Oignons frits - Salade 

4,90 €

Le Texan 1
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé TEX-MEX - Ketchup ( Heinz ) - Maïs - Cornichons - Oignons frits - Salade 

4,90 €

Le Chiapas
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé TEX-MEX - Vinaigrette Yogorette - Maïs - Haricots Rouges - Piment Vert - Salade 

5,00 €

L'Aquilani (31/05/25) 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Polpette di mamma - Chorizo - Mozzarella Filante sèche - Tomates séchées - Roquette * -
Huile d'olive - Basilic

6,00 €

L'Imolesi (31/05/25) 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Sauce Bolognaise (porc) - Polpette di mamma - Aubergine pannée. - Parmesan en
Copeaux - Roquette *

6,50 €

Le Génois (31/05/25) 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pesto vert - Polpette di mamma - Mozzarella Fraîche - Tomates fraîches - Roquette *

6,20 €

Le Piacentini (31/05/25) 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Sauce Bolognaise (porc) - Polpette di mamma - Mozzarella Fraîche

5,50 €

Le Cremonesi (31/05/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Polpette di mamma - Moutarde à l'ancienne - Miel - Mozzarella Fraîche - Tomates
semi-sèchées - Pousse d'épinard

6,20 €

Le Marcinellois (01/06/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Polpette di mamma - Mozzarella Filante sèche - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade -
Mayonnaise

6,00 €

L'Italien ( Rosbeef )* (09/03/24)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Rosbeef - Parmesan en Copeaux - Tomates séchées - Pignons de pin (+/- 11gr) - Roquette
* - Huile d'olive - Crème de Balsamique

7,50 €
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Le Namurois ( 1 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Moutarde à l'ancienne - Rosbeef - Tomates fraîches - Oignons rouges (Rondelle) - Salade -
Aîoli

6,00 €

Le Namurois ( 2 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Moutarde à l'ancienne - Rosbeef - Tomates fraîches - Oignons rouges (Rondelle) -
Roquette * - Aîoli

6,00 €

Le Novaresi
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Huile d'olive - Rosbeef - Parmesan en Copeaux - Aubergines grillées - Tomates séchées -
Pignons de pin (+/- 11gr) - Roquette *

7,50 €

Sandwich morsure du diable ( Ultra piquant )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Rosbeef - Gorgonzola cube - Aubergines grillées - Roquette * - Mayo ( Peu ) - Concentré de
piment le plus fort que vous mangerez (Nous déclinons toutes responsabilités). - Sauce au piment Carolina Reaper (Super
puissant, nous déclinons toutes responsabilités)

7,00 €

Le Gianyar (07-09-24)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Steak haché Boeuf (+/- 120 gr) - Cheddar - Salade ciselée - Oignons frais émincés - Sauce
Giant

7,00 €

Le Martignolais (16/04/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Steak haché Boeuf (+/- 120 gr) - Cheddar - Cornichons - Oignons frais émincés - Roquette *
- Sauce Martino

7,00 €

L'Hawaïen 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Rôti de porc - Gouda (roue) - Carottes râpées Maison - Concombres Maison - Ananas -
Salade - Brasil

5,00 €

Le Montois (Roti Al'berdouille)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Moutarde à l'ancienne - Rôti de porc - Tomates fraîches - Cornichons - Oignons frais
émincés

4,00 €

Le Portugais
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Rôti de porc - Lardon fumé - Oeufs durs - Concombres Maison - Tomates fraîches - Oignons frais
émincés - Moutarde à l'ancienne

4,20 €

Le Cremonais (18/06/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salami - Mozzarella Filante sèche - Huile d'olive - Origan - Tomates fraîches - Roquette *

5,50 €

L'Ecossais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poisson pané, (Cabillaud +/- 125 gr) - Cheddar - Tomates fraîches - Cornichons - Oignons
rouges (Rondelle) - Tartare

6,00 €

L'Alaskain 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poisson pané, (Cabillaud +/- 125 gr) - Tomates fraîches - Oignons rouges (Rondelle) -
Salade - Tartare

5,50 €

L'Alaskain 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poisson pané, (Cabillaud +/- 125 gr) - Tomates fraîches - Maïs - Salade - Tartare

5,50 €

Le Kusadsili (Balik Ekmek) 19/04/23
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poisson pané, (Cabillaud +/- 125 gr) - Jus de citron - Tomates fraîches - Oignons rouges
(Rondelle) - Salade - Aîoli

6,50 €

Le Lucernois (17/03/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Mozzarella Fraîche - Miel au poivre concassé - Tomates
semi-sèchées - Roquette *

6,90 €

Le Lannionnais (23/2/25) ( Flexitarien )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Effi (fromage blanc) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Artichaut ( Casalinga ) - 5 tomates
cerises coupées en 2 - Parmesan en Copeaux - Pousse d'épinard

6,00 €

Le Féroïen ( Flexitarien )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Effi (fromage blanc) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Concombres Maison - Ciboulette

6,00 €

L'Islandais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Effi fines herbes - Oignons frais émincés - Concombres
Maison - Roquette *

6,30 €

Le Norvégien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Guacamole d'avocats - Saumon fumé nature ( +/- 60gr ) - Mozzarella Fraîche - Concombres
Maison - Vinaigrette ciboulette

6,90 €

Le Berguénois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Effi fines herbes - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade 

6,00 €

L'Osaka
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Sauce Teriyaki - Concombres Maison - Dés de poivrons

5,50 €
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Le Grignanais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Effi (fromage blanc) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Ciboulette - Parmesan en Copeaux -
Pignons de pin (+/- 11gr) - Huile de truffe* - Roquette *

7,00 €

Le Brugeois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saumon fumé nature - Asperges blanches ( 5 ) - Oeufs durs - Oignons rouges (Rondelle) -
Vinaigrette ciboulette

5,00 €

Le Kyushu 1
Flaguette (petit pain blanc, rond, doux et moelleux) - Saumon fumé nature - Tzatziki - Câpres - Oignons rouges (Rondelle) -
Tomates fraîches

5,30 €

Le Kyushu 2
Flaguette (petit pain blanc, rond, doux et moelleux) - Saumon fumé nature - Tzatziki - Câpres - Oignons rouges (Rondelle) -
Tomates fraîches - Roquette

5,30 €

Le Finlandais 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Oignons frais émincés - Parmesan en Copeaux - Roquette
* - Vinaigrette ciboulette

6,00 €

L'Acozien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Effi (fromage blanc) - Concombres Maison - Ciboulette

5,70 €

L'Hokkaido 1
Flaguette (petit pain blanc, rond, doux et moelleux) - Saumon fumé nature - Tzatziki - Bâtonnets de surimi 3 (+/- 50 gr) - Pousse
d'épinard - Concombres Maison

6,20 €

L'Hokkaido 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Tzatziki - Bâtonnets de surimi 3 (+/- 50 gr) - Pousse
d'épinard - Concombres Maison

6,50 €

Le Shikoku
Flaguette (petit pain blanc, rond, doux et moelleux) - Saumon fumé nature - Sauce Tonkatsu (Japon) - Concombres Maison -
Câpres - Cheddar - Roquette

5,50 €

Le Grec
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Thon nature - Fêta en dés - Concombres Maison - Tomates fraîches - Oignons rouges
(Rondelle) - Olives noires - Salade - Aîoli

5,70 €

L'Helsinkien 2 ( le + équilibré )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Thon nature - Oeufs durs - Tomates fraîches - Avocat ( tranches ) - Huile de tournesol à la
tomate - Mélange de graines - Salade 

7,00 €

Le Tropézien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Thon nature - Tomates fraîches - Olives noires - Oeufs durs - Petits oignons - Anchois -
Huile d'olive

5,70 €

Le Telavivien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Thon nature - Avocat ( tranches ) - Oeufs durs - Salade - Cocktail

5,30 €

Le Rochelais 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Thon nature - Effi (fromage blanc) - Olives noires - Oignons rouges (Rondelle) - Origan

4,70 €

Le Terre de Feu ( très piquant )
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Effi (fromage blanc) - Thon nature - Carottes râpées Maison - Oignons rouges (Rondelle) - Piment
Vert - Oeufs durs - Tabasco - Samouraï - Sauce Sriracha ( super hot chilli )

6,00 €

Le Burgien Omelette
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Poulet grillé - Omelette ( +/- 100 gr ) 1/3 -1/2 - Parmesan en Copeaux - Tomates fraîches -
Salade - Mayonnaise

7,00 €

Le Condrusien 2 Omelette
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon sup. au torchon - Omelette ( +/- 100 gr ) - Cheddar - Tomates fraîches - Salade -
Mayonnaise

6,50 €

Le Condrusien 1 Omelette
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon sup. au torchon - Omelette ( +/- 100 gr ) - Cheddar - Tomates fraîches - Salade -
Andalouse

6,50 €

L'Alostois 1 Omelette ( 21-02-24 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Omelette ( +/- 100 gr ) - Bacon Crispy (2 tranches) - Tomates fraîches - Andalouse

6,00 €

L'Alostois 2 Omelette ( 21-02-24 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Omelette ( +/- 100 gr ) - Bacon Crispy (2 tranches) - Andalouse

6,00 €

L'Alostois 3 Omelette ( 21-02-24 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Omelette ( +/- 100 gr ) 1/3 -1/2 - Bacon Crispy (2 tranches) - Mayonnaise

6,00 €

L'Alostois 4 Omelette ( 23-02-24 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Omelette ( +/- 100 gr ) 1/3 -1/2 - Bacon Crispy (2 tranches) - Oignons frits - Ketchup ( Heinz
) 

6,00 €
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Le Dago* Omelette ( 23-02-24 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon sup. au torchon - Gouda (roue) - Omelette ( +/- 100 gr ) 1/3 -1/2 - Tomates fraîches
- Salade - Mayonnaise

6,50 €

Le Thessalonicien Omelette ( 21-02-24 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Omelette ( +/- 100 gr ) - Fêta en dés - Pousse d'épinard - 5 tomates cerises coupées en 2 -
Crème de Balsamique

6,50 €

Le Cancunense 1 Omelette ( 21-02-24 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Guacamole d'avocats - Omelette ( +/- 100 gr ) - Bacon Crispy (2 tranches) - Tomates
fraîches - Maïs - Sauce Martino

6,50 €

Le Cancunense 2 Omelette ( 26-02-24 )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Guacamole d'avocats - Omelette ( +/- 100 gr ) 1/3 -1/2 - Bacon Crispy (2 tranches) -
Tomates fraîches - Oignons rouges (Rondelle) - Maïs - Sauce Martino

6,50 €

Le Pavesi Omelette ( 21-02-24 )
Ciabatta nature (± 17 cm) - Jambon de Parme - Omelette ( +/- 100 gr ) - Aubergines grillées - Olives noires - Roquette * - Huile
d'olive

6,50 €

Le Marzamaroti (31/05/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon piquant 1/2 - Oignons frais émincés - Tomates fraîches - Salade 

5,50 €

Le Murcien (23/2/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade aux ¼ufs Maison - Bacon Crispy (2 tranches) - Avocat ( tranches ) - Miel - Oignons
frits - Artichaut ( Casalinga )

6,00 €

Le Marocain 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon mayo - Oeufs durs - Tomates fraîches - Concombres Maison - Carottes
râpées Maison - Salade 

4,50 €

Le Marocain 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon mayo. Traiteur - Oeufs durs - Tomates fraîches - Concombres Maison -
Salade 

4,50 €

Le Marocain 3
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon mayo. Traiteur - Oeufs durs - Tomates fraîches - Carottes râpées Maison -
Salade 

4,50 €

Le Baie de Fundy
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade aux ¼ufs Maison - Saumon fumé nature (+/- 60gr) - Ciboulette

5,90 €

L'Enewetak
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon mayo - Oeufs durs - Tomates fraîches - Salade 

4,30 €

Le Saint-Marinais ( Flexitarien )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon mayo - Pêches en tranches - Piment d'Espelette

4,10 €

Le Bavarois ( Végé. )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade aux ¼ufs Maison - Concombres Maison - Maïs - Tomates fraîches - Oignons rouges
(Rondelle) - Salade 

4,60 €

Le Bangalore
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Poulet curry - Emmental 3 tranches - Oignons rouges (Rondelle) - Piment Vert

4,50 €

Le Trapanesi (recette italienne)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon piquant - Jambon de Parme - Tomates séchées - Pignons de pin (+/- 11gr)
- Parmesan en Copeaux - Roquette *

6,50 €

Le Monténégrin ( Flexitarien )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Thon piquant - Oignons frais émincés - Tomates fraîches - Roquette * - Crème
de Balsamique

4,80 €

Le Thudinien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade aux ¼ufs Maison - Bacon Crispy (3 tranches) - Tomates séchées - Roquette *

5,70 €

Le Cambridgien
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade aux ¼ufs Maison - Bacon Crispy (3 tranches) - Tomates fraîches - Salade -
Ciboulette

5,10 €

Le Madras
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade de Poulet curry - Avocat ( tranches ) - Sauce Sriracha (super hot chilli) - Salade 

4,60 €

Le Lillois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Salade aux ¼ufs Maison - Jambon - Gouda (roue) - Cornichons - Tomates fraîches -
Salade 

5,00 €

Le Briard ( Végé. )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Brie de Meaux - Miel - Noix - Salade 

4,60 €
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Le Normand 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Brie de Meaux - Lardon fumé - Pommes caramélisées - Miel

5,00 €

La fameuse flûte (du Perron)
Flûte aux noix et raisins (± 26 cm) - Lardon fumé - Brie de Meaux - Pommes caramélisées - Miel

5,00 €

L'Hanzinnois 2 (Hanzinne) ( Végé. )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Brie de Meaux - Noix - Salade - Beurre Fermier

4,30 €

Le Breton 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Brie de Meaux - Lardon fumé - Confit d'oignons - Salade 

4,50 €

Le Vauclusien ( Végé. )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Beurre (Effi) - Brie de Meaux - Abricots sec (+/- 25 gr) - Noix - Salade - Tomates fraîches

4,30 €

Le Calvadosien 1
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Chèvre bûche - Bacon Crispy (2 tranches) - Pommes caramélisées - Noix - Miel

5,00 €

Le Calvadosien 3
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Chèvre bûche - Pommes caramélisées - Noix - Miel - Roquette *

5,30 €

Le Calabrais 3
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Chèvre bûche - Chorizo - Roquette * - Pignons de pin (+/- 11gr) - Vinaigre Balsamique

4,25 €

Le Calabrais 2
Ciabatta nature (± 17 cm) - Chèvre bûche - Chorizo - Roquette - Pignons de pin (+/- 11gr ) - Vinaigre Balsamique

4,25 €

Le Somzéen (Somzée) ( Végé. )
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Chèvre bûche - Roquette - Tomates séchées - Miel

4,50 €

Le Chamoniard 1
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Chèvre bûche - Aubergines grillées - Crème de Balsamique - Roquette *

6,00 €

Le Chamoniard 2
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Chèvre bûche - Aubergines grillées - Tomates fraîches - Crème de Balsamique - Roquette *

6,00 €

Le Chamoniard 3
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Chèvre bûche - Aubergines grillées - Crème de Balsamique - Noix - Roquette *

6,00 €

Le Charentais
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Chèvre bûche - Lardon fumé - Tomates séchées - Herbes de Provence - Pousse d'épinard

4,60 €

Le Provençal 1
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Chèvre bûche - Confit d'oignons Hamburger - Tomates fraîches - Herbes de Provence -
Roquette *

5,50 €

Le Provençal 2
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Chèvre bûche - Confit d'oignons Hamburger - Tomates fraîches - Herbes de Provence -
Roquette *

5,30 €

Monsieur Perron (Meilleur sandwich de Wallonie *)
Sandwino Sun - Fagotin de Mardesous - Lardon fumé - Pousse d'épinard - Mélange Perron (vinaigre de framboise et sirop de
Liège) (* Consacré au concours du meilleur petit pain de Belgique)

5,50 €

Le Fribourgeois (31/05/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Jambon de Parme - Fromage à raclette - Petits oignons - Cornichons fin ( 4 ) - Tomates
fraîches - Salade 

6,20 €

Le Walcourien (Walcourt) ( Végé. )
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Gouda (roue) - Carottes râpées Maison - Cornichons - Salade - Tomates fraîches - Moutarde

3,20 €

Le Suisse ( Végé. )
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Brie de Meaux - Gouda (roue) - Mozzarella - Parmesan

5,50 €

Le Bernois (06/02/24)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Emmental 3 tranches - Tomates fraîches - Concombres Maison - Salade - Mayonnaise

4,20 €

L'Aurillacois ( Végé. )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Effi (fromage blanc) - Tomates fraîches - Concombres Maison - Maïs - Salade 

4,00 €

Le Maredretois
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Maredsous tradition (+/- 98gr) - Tomates fraîches - Salade - Beurre Fermier

5,90 €

Le Libanais ( Végé. )
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Houmous - Falafel ( 5 X +/- 85 gm ) - Fêta en dés - Aubergines grillées - Concombres Maison -
Salade - Tomates fraîches

6,00 €
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Le Népalais ( Végé. )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Houmous - Falafel ( 5 X +/- 85 gm ) - Oignons rouges (Rondelle) - Tomates fraîches -
Concombres Maison - Vinaigrette Yogorette - Aîoli

5,00 €

Le Tunisien ( Vegan )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Houmous - Tomates séchées - Roquette - Oignons rouges (Rondelle)

5,00 €

L'Algérien ( Vegan )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Houmous - Pousse d'épinard - Abricots sec (+/- 25 gr) - Tomates fraîches

4,50 €

Le Rhodien 1 ( Végé. )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Houmous - Fêta en dés - Concombres Maison - Tomates fraîches - Oignons rouges
(Rondelle)

4,15 €

Le Rhodien 2 ( Végé. )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Houmous - Fêta en dés - Concombres Maison - Tomates fraîches - Oignons rouges
(Rondelle)

4,30 €

L'Occitan 4 (Fitness)
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Houmous - Avocat ( tranches ) - Oeufs durs - Pousse d'épinard

5,00 €

Le Maraisien ( Végé. ) (15/07/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Falafel ( 5 X +/- 85 gr ) - Tomates fraîches - Concombres Maison - Oignons rouges
(Rondelle) - Salade - Tartare

5,50 €

Le Pouillais 1 ( Végé. ) (05/10/24)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pesto vert - Roquette * - Mozzarella Fraîche - Tomates séchées - Crème de Balsamique

5,50 €

Le Pouillais 2 ( Végé. ) (05/10/24)
Baguette Tradition - Pesto vert - Roquette * - Mozzarella Fraîche - Tomates séchées - Crème de Balsamique

6,00 €

Le Pouillais 3 ( Végé. ) (05/10/24)
Ciabatta nature (± 17 cm) - Pesto vert - Roquette * - Mozzarella Fraîche - Tomates séchées - Crème de Balsamique

6,00 €

Le Jordanien ( Végé. )
Sandwino Chili (aux piments, poivrons, basilique et ail) - Sauce Sésame - Falafel ( 4 X +/- 68 gr ) - Fêta en dés - Tomates fraîches -
Roquette - Tahini ( Pâte de sésame )

5,00 €

L'Hanzinellois (Hanzinelle) ( Vegan )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Aubergines grillées - Tomates séchées - Concombres Maison - Tomates fraîches -
Roquette *

4,50 €

Le Réunionnais 1 ( Vegan )
Baguette fitness céréales* (±28 cm) - Avocat ( tranches ) - Carottes râpées Maison - Concombres Maison - Confit d'oignons -
Salade 

5,50 €

Le Crêtois ( Végé. )
Baguette blanche 1/2 (±28 cm) - Tzatziki - Tomates fraîches - Falafel ( 5 X +/- 85 gm ) - Olives vertes - Piment Vert - Oignons
rouges (Rondelle)

5,40 €

Le Tiniote ( Végé. ) (23/2/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Tzatziki - Tomates fraîches - Artichaut ( Casalinga ) - Olives noires - Pousse d'épinard

6,00 €

Le Portlander ( Végé. )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Tomates fraîches - Oeufs durs - Carottes râpées Maison - Maïs - Petits oignons -
Cornichons - Salade - Vinaigrette ciboulette

4,50 €

Le Médéen ( Végé. ) (23/2/25)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Houmous - Aubergine pannée. - Tomates fraîches - Artichaut ( Casalinga ) - Olives vertes -
Noix - Pousse d'épinard

6,00 €

Le Néolouvaniste ( Végé. )
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Houmous - Roquette * - Falafel ( 5 X +/- 85 gr ) - Fêta en dés - Olives vertes - Oignons
rouges (Rondelle)

6,50 €

Le Battipagliesi ( Végé. ) (24/04/24)
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Mozzarella Fraîche - Tomates fraîches - Huile d'olive - Origan - Roquette *

5,50 €

Le Florentin ( Végé. ) 11/07/24
Baguette blanche Paulo 1/2 (±28 cm) - Pesto vert - Mozzarella Fraîche - Tomates séchées - Crème de Balsamique - Roquette *

5,40 €

Mise sur plateaux de vos sandwiches ( GRAND )
Choisissez des suggestions ou des sandwiches personnalisés, nous les coupons en deux et les mettons sur plateaux, à
commander la veille avant 17h00 passé ce délais, +10€/plateaux (peut être commandé pour le jour même), mais supplément de
+10€/plateaux (maximum 7 demis sandwiches par plateau (14 morceaux)) (5€ par plateau non-rendu, non remboursable après 3
mois).Faut préserver la nature. 20/4/19 les commandes du jour perturbent nos stock de pains. 

5,00 €
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Mise sur plateaux de vos sandwiches ( MOYEN )
Choisissez des suggestions ou des sandwiches personnalisés, nous les coupons en deux et les mettons sur plateaux, à
commander la veille avant 17h00 passé ce délais, +10€/plateaux (peut être commandé pour le jour même), mais supplément de
+10€/plateaux (maximum 4 demis sandwiches par plateau (8 morceaux)) (5€ par plateau non-rendu, non remboursable après 3
mois).Faut préserver la nature. 20/4/19 les commandes du jour perturbent nos stock de pains. 

5,00 €

Découpe en 2 de vos sandwiches à la pièce (en sachet)
Nous coupons vos sandwiches en deux et les plaçons dans le même sachet. Merci d'introduire dans &quot;Quantité&quot; le
nombre de sandwiches que vous commandez (tous les sandwiches de votre commande seront découpés). 

0,15 €


